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活動假牙的自我照顧 
 

一、活動假牙的功能： 
 

(一)維持口腔生理健康。 
 

(二)幫助咀嚼食物。

(三)改善外觀。 

(四)改進說話發音。 
 
 
 
 

二、初戴假牙者常見不適的情形： 
 

(一)異物感：覺得舌頭活動空間變小及口水增多，特別是缺牙很久未配戴假牙， 

需一段時日才能適應。 
 

(二)發音改變：初戴假牙影響舌頭靈活發音，可以每天朗讀報紙改善，通常一個 

月內就可適應。 
 

(三)疼痛：輕微的不適可觀察一段時間，如果無法忍耐或磨破了牙肉，要儘快和

牙醫師聯絡安排調整，千萬不要就停止使用假牙。假牙需要時間去適應，每

個人適應能力不一樣，可能需要數個月或更久。 
 
 

 

三、配戴活動假牙注意事項 
 

(一)改變飲食習慣： 
 

1.配戴活動假牙一至三星期內宜先進食軟質食物讓軟組織適應。 
 

2.大塊食物必須切成小片，用後牙兩邊平均嚼食，不可咀嚼過硬食物如蘋果、 

芭樂。 
 

3.勿用前牙啃食食物，以免造成假牙不穩定或斷裂。

(二)保持口腔清潔：進食後、睡前一定要將假牙取出清洗。

(三)軟組織需要休息 

1.每天至少取下假牙 6－8 小時，睡覺時取出不可配戴。 
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2.可利用軟毛牙刷輕刷缺牙區或用溼布巾按摩缺牙區促進血液循環。

(四)勿用舌頭移動假牙，以免造成假牙掉落地面造成樹脂斷裂。 

(五)請勿自己動手調整假牙易造成假牙變形 
 

(六)勿新舊假牙交替使用，以免造成假牙附近軟組織發炎。 
 

(七)咳嗽或大笑時要注意蓋住嘴巴，以防假牙噴出或掉落地面。 
 

(八)假牙不用時須置放在裝水的固定容器內，避免因乾燥而變形或不慎遺失。 
 
 

 

四、假牙清潔照護指引? 
  

牙膏可以清潔假牙 避免使用牙膏，會刮傷假牙 

可以用漱口水清潔假牙 漱口水成分會影響假牙材質 

不需使用專門清潔假牙的產品，就夠乾淨 每天清潔殺菌，才是真乾淨 

可以直接在嘴裡刷假牙 假牙應從口中取下清潔才正確 

假牙壞了再回診即可 配戴假牙者，要定期回診檢查 

假牙可以帶著睡覺 睡覺時要避免帶著假牙 

 

呼籲使用假牙的人必須確實依據國際最新的「假牙清潔照護指引」簡單四步驟： 

「清、泡、取、診」清潔照護。「清」就是每日清洗假牙，並應使用非研磨性清潔劑；

「泡」就是每日浸泡假牙，使用假牙清潔劑可徹底清除牙菌斑，並消毒假牙；「取」就

是晚上睡覺前，取下假牙， 有助於緩解假牙摩擦牙齦引起的疼痛並預防感染；「診」

就是定期牙科回診。 
 

五、定期檢查：應半年找牙醫師檢查假牙及口腔狀況。 
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