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口腔手術後注意事項 
 

一、一般手術(包括簡單性拔牙.切片檢查..等)後應將消毒紗布咬緊，一小時後取出。

二、手術拔阻生牙後，應將消毒紗布咬緊，二小時後取出。 

三、一小時後如有疼痛，可遵照醫囑用溫開水服用止痛藥一粒。 
 

四、手術後六小時內，非必須要時勿漱口，少講話，將口水嚥下，絕不可吸煙以免 

震盪傷口，影響止血及傷口癒合。 
 

五、六小時後，若仍有少量出血，用冰開水含在口內再輕輕取出，重複含十次後停

止。 
 

六、如上法不能止血，應立即掛號來本部治療，如果路途遙遠患者，可先行在家用 

紗布咬緊，然後立即來本部治療，非上班時間請至本院外科急診室掛號治療。 
 

七、手術後如面部腫脹，在手術當天可用冰敷廿四小時，每小時冰敷約十五分鐘， 

然後休息一日，後改用熱敷，每小時敷十五分鐘，直到腫消。 
 

八、手術前一小時後可進食宜食溫或冷流質或半流質，進膳後應含二，三次溫鹽水， 

輕輕吐掉。 
 

九、若有縫合傷口，應於一星期後回口腔顎面外科門診拆線。 
 

十、手術後一星期內嚴禁喝酒及抽煙，不可用力吐口水，以免震盪傷口，影響止血 

及傷口癒合。 
 

十一、 對任何藥物過敏，請您先告訴醫務人員。 
 

十二、 必須按時服藥。 
 

十三、 請依約定時間前來檢查及拆除縫線。 
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