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女變男第三階段變性手術照護 

一、 什麼是女變男第三階段變性手術？ 

延續女變男手術之第一、二階段，完成重建男性泌尿生殖器官。 

二、 為什麼要進行女變男第三階段變性手術？ 

    植入假體，完成重建男性泌尿生殖器官。 

三、 手術前要準備什麼？ 

    手術前醫師會向您及家人解釋手術目的及過程，並填妥手術、麻醉及輸血同意書。 

    常規檢查事項包含心電圖、胸部 X 光及抽血檢驗等。 

    手術採全身麻醉，手術前一晚午夜 12 點以後需禁食，不可以吃東西也不可以喝水。 

四、手術後該注意什麼？ 

    人工陰莖修補傷口應保持乾燥，通常需每日換藥一次。 

    術後 5 至 7 天開始溫水泡盆，每天 2 次，每次 20 分鐘。 

    出院前由醫師更換矽膠導尿管，醫師會依狀況將其剪短，外拉至膀胱與尿道接合處，以方便返家

後自我照顧。 

    術後一年內須經常將矽膠導尿管抽出清洗，先以優碘浸泡消毒，再以生理食鹽水沖洗後，將導

尿管放回原取出處。 

    若出現漏尿、解尿困難、燒灼感或血尿情形時，請立即回整形外科門診就醫。 
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