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認識慢性阻塞性肺疾病 
 

一、定義： 
 

「慢性阻塞性肺疾病」是一種慢性發炎所造成的呼吸道阻塞疾病，其特徵為持

續的呼氣氣流受阻，常具漸進性且伴有肺臟及呼吸道對有害微粒或氣體的慢性發炎

反應。包括了慢性支氣管炎、阻塞性肺氣腫和部分氣道阻塞不可逆的支氣管哮喘此

三種慢性呼吸 系統疾病的綜合與重疊。為一種可以預防和治療的慢性氣道炎症性疾

病。 

 

二、慢性阻塞性肺病的原因： 
 

(一)抽煙：吸菸為慢性阻塞性肺病最主要之危險因子。因香煙中含尼古丁物

質，會抑制纖毛運動，使痰液堆積不易排出，而致感染。而吸菸的人，有 

15%會得到慢性阻塞性肺疾病。二手菸亦已證實和抽菸一樣，可引起慢性阻

塞性肺疾病。 
 

(二)空氣污染：職場粉塵及化學物質，易使黏液分泌物增加，變成慢性咳嗽，痰 

不易咳出。 
 

(三)感染：尤其是下呼吸道感染易發生(如:感冒、肺炎、支氣管炎)。 
 

(四)過敏：氣喘及過敏體質易形成慢性呼吸道刺激而造成支氣管平滑收縮。

(五)性別：男性較易罹患阻塞性肺病。 

(六)老化之肺臟：功能退化所致。 

 

三、症狀： 
 

(一)一般症狀 
 

1.哮喘、慢性咳嗽、咳痰、呼吸困難、咳血、疲倦、意識不清、發燒、嚴重時 

心臟功能受損會產生腳腫。 
 

2.慢性阻塞性肺病最明顯的表現為長期咳嗽有痰和呼吸困難。此症狀常於清晨 

或冬天較惡化。 
 

3.隨著病程進展，每次急性惡化期之間隔時間會愈來愈短。到了病程末期逐

漸出現血液中氧氣過低與二氧化碳過多症。嚴重之病人甚至出現右側心室衰

竭之現象。 
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(二)缺氧症狀 
 

1.睡不著、頭痛、發紺、昏睡。 

 

四、日常生活注意事項： 
 

(一)多喝水，可使痰液變稀。 
 

(二)可利用蒸氣吸入，可稀釋痰液幫助痰液咳出。 
 

(三)常作深呼吸並咳嗽，以清出喉中的痰。 
 

(四)充分休息及睡眠，避免過度疲倦，保持情緒平穩。

(五)不可隨便吃安眠藥或鎮靜劑。 

(六)飲食宜少量多餐，勿吃太飽；多吃蔬菜，避免便秘。

(七)避免重棉被蓋在胸上。 

(八)學習縮攏唇式呼吸：由鼻子吸氣，由嘴唇像吹蠟燭一樣的慢慢“吹”出氣。 
 

(九)呼吸困難可採直坐，身體前傾坐著或半臥等姿勢緩解。

(十)爬樓梯：站立時吸氣，上下樓梯時呼氣。 

(十一)至寒冷的戶外要用圍巾、口罩遮住口鼻。 
 

(十二)感冒流行時，勿至電影院、菜市場、公園等公共場所。 
 

(十三)依醫囑服藥，有痰量增多、顏色變灰變黃或胸痛、呼吸困難加重等不適， 

應立即就診。 
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