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頭部外傷護理指導 

一、急性顱內出血或急性腦水腫常見的症狀：立刻送醫的「危險警訊」 

   （急性期：受傷8小時至72小時） 

1. 意識狀態逐漸不清楚。 

2. 感覺非常厲害的頭痛。 

3. 病人有大量嘔吐的情況。 

4. 或者有呼吸困難的情形。 

5. 發生手腳和嘴角有抽筋的行為。 

6. 一邊手腳比較軟弱（漸趨癱瘓）。 

          ※ 若有上述情形發生，請立刻撥打 119 或送到急診！ 

二、慢性顱內出血時常見的症狀：如果受傷的病人尤其是「60歲以上的老 

        人家」，可能在2週到2個月後才慢慢出現慢性出血。 

        若出現有以下症狀，要趕快就醫： 

1. 一邊手腳變得比較無力。 

2. 走路會不自主的偏向一邊。 

3. 講話變得比較不清楚或是變得比較笨。 

4. 甚至發生大小便失禁的情況。 

            ※ 若有上述情形發生，請儘速就醫。 

三、無顱內出血的頭部外傷症候群（俗稱腦震盪） 

          大多數的病人在頭部外傷後，都有程度不同的以下症狀： 

1. 頭暈 

2. 頭痛 

3. 噁心，想吐 

4. 注意力不集中，昏昏沉沉的一直想睡覺等 

            ※ 如果有這樣的情形，請儘量休息，避免看手機、電腦。激烈運動及 

                 頭部姿勢劇烈變化。如果症狀加重症狀、持續，請儘速就醫。 
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四、本院專線：電話及現場預約：請洽 1 樓掛號處或電話(02)-2751-0221。 
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