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肛門栓劑正確使用須知

用藥小常識：

1. 栓劑於室溫下呈凝固狀態以方便投與，於體溫下才會融化，並呈現藥效。故保存之溫度高於體溫時，極易產生軟化、變形等現象。栓劑如軟化或融化時，以原包裝浸於冷水(20℃以下) 或放回冰箱冷藏即可凝固。
2. 藥品不使用時應維持藥廠原包裝，不得自行拆裝，以免藥品變質失效。
3. 使用前須用肥皂和清水將手徹底洗淨。
4. 使用後如有黏稠或水液狀之液體自肛門流出，乃因藥品放置不夠深入，屬正常現象。
使用須知：

1. 以肥皂徹底洗淨雙手。

2. 除去外包裝前，如發現栓劑太軟，可置於冷水中使之變硬。

3. 撕開外包裝。

4. 如只需使用半粒，請以乾淨刀片平均切開。

5. 如可能的話，請帶上指套或手套。

6. 以水溶性潤滑劑如K-Y凝膠潤滑栓劑前端（凡士林為油性潤滑劑）。如無此類潤滑劑，可改用溫開水濕潤肛門周圍。
7. 躺臥後把靠下方的腿伸直，而上方的腿則往胃部方向前彎。

8. 把臀部往上拉高以露出肛門部份。

9. 用手指把栓劑尖端部份插入肛門括約肌直到超過約2.5公分深（嬰兒超過約1.25到2.5公分）的位置。如果沒有插入超過此括約肌，栓劑可能會被排出。

10. 用手把臀部向內壓幾秒。

11. 持續躺下約15分鐘以避免栓劑被排出。

12. 把使用過的物品（如手套等）丟棄，並徹底洗淨雙手。


藥品之儲存：

1. 除非有特別指示，請將藥品連同藥袋放置於室溫之陰涼乾燥處避光儲存。

請勿放在孩童可以取得的場所。
編號：E-3











正當使用合法藥物，造成嚴重疾病（住院）、障礙或死亡，得申請藥害救濟；請聯絡財團法人藥害救濟基金會，電話：02-23584097

若您有任何服藥之問題，請告知您的醫師或詢問藥師
中心診所醫療財團法人中心綜合醫院藥局製作(101.11)

